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Воспитатель ВКК
Спортивные игры и развлечения как средство повышения интереса

к физической культуре у детей дошкольного возраста

 «Движение как таковое может по своему действию заменить любое лекарство,

 но все лечебные средства мира не в состоянии заменить действие движения».

Тиссо

Дошкольный возраст является тем периодом, когда происходит сохранение и развитие потребности в активной двигательной деятельности и происходит «пуск» механизмов развития всех способностей ребенка, пропустив который, очень трудно или совсем невозможно наверстать в будущем. 

Изучение материалов исследований (Глазырина Л.Д., Кудрявцев В.Г., Ефименко Н.И., Симошина Л.К., Чернышенко Ю.К., Шебеко В.М.) показало, что в настоящее время активно ведется поиск путей физического и духовного оздоровления дошкольников, формирования у них нравственно-ценностной мотивации за​нятий физической культурой, воспитания интереса к физи​ческим упражнениям на основе жизненной потребности быть здоровым, ловким, сильным. 
Основной целью физического воспитания на любом этапе онтогенеза является формирование физической культуры личности. Начало этого процесса приходится на ранний и дошкольный возраст. Именно в эти годы, от 0 до 7 лет, закладывается фундамент здоровья, формируются личностные качества, раскрываются способности ребенка. Поэтому основной задачей дошкольных учреждений является оздоровление, обеспечение всестороннего физического развития ребенка. 

Сегодня мы все чаще слышим слово «гиподинамия», что означает «не​достаток движения». Но это не совсем верно. Гиподинамия - своеобразная болезнь, которая звучит угрожающе: «Нарушение функций организма (опорно-двигательного аппарата, кровообращения, дыхания, пищеварения) при ограничении двигательной активности» (Евдокимова Е.С.).
Современные дети испытывают «двигательный дефицит», т.е. количество движений, производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы. Не секрет, что в детском саду и дома дети большую часть времени проводят в статическом положении (за столами, у телевизора, играя в тихие игры за столом). Это увеличивает статическую нагрузку на определенные группы мыши и вызы​вает их утомление. Снижается сила и работоспособность скелетной муску​латуры, что влечет за собой нарушение осанки, плоскостопие, задержку воз​растного развития, быстроты, ловкости, координации движений, выносли​вости, гибкости и силы. Физически ослабленные дети подвергаются быстрому утомлению, у них снижены эмоциональный тонус и настроение, что в свою очередь отрицательно влияет на характер их умственной работоспособности. 

Гиперкинезия - чрезмерно большая двигательная активность, в результате также происходит нарушение оптимальной физической нагрузки, что может повлечь за собой перенапряжение сердечно-сосудистой системы и неблагоприятно отразиться на развитии организма ребенка. 

Следовательно, нашим детям нужна активная деятель​ность, способствующая повышению жизненного тонуса, удов​летворяющая их интересы, социальные запросы. Благоприятное воздействие на организм оказывает только двигательная активность, находящаяся в пределах оптимальных величин.
Игра представляет собой первую доступную для дошколь​ников форму деятельности, которая предполагает сознатель​ное воспроизведение и усовершенствование движений. В этом отношении моторное развитие, совершаемое дошкольником в игре, является настоящим прологом к сознательным физичес​ким упражнениям школьника (Запорожец А.В.).
На наш взгляд, ведущее место в удовлетворении биологи​ческих потребностей ребенка-дошкольника в движении зани​мают подвижные игры. Именно в подвижных играх ребе​нок получает уникальную возможность максимально про​явить собственную активность и творчество, ликвидировать дефицит движений, реализоваться и утвердить себя, получить массу радостных эмоций и переживаний.
По определению А.В. Запорожца, подвижные игры пред​ставляют собой первую доступную для дошкольников форму деятельности, которая предполагает сознательное воспроиз​ведение навыка движений.
Многие исследователи: Кокорева О.И., Осокина Т.П., Тимофеева Е.А., Полтавцева Н.В., Степаненкова Э.Я. - констатируют тот факт, что подвижная игра явля​ется средством гармонического развития ребенка, формиро​вания положительных взаимоотношений, благополучного эмоционального состояния, школой управления собственным поведением.
К сожалению, сейчас дети стали меньше и хуже играть. Особенно сократились и по продолжи​тельности, и по количеству подвижные игры. Отсутствие игры может свидетельствовать о том, что у со​временных детей она перестает быть «школой произвольного поведения». Но ни какая другая деятельность для ребенка 4-6 лет эту функцию выполнить не может. А ведь произвольность - это осознанность, независимость, ответственность, самокон​троль, внутренняя свобода. Лишившись игры, дети не приоб​ретают всего этого. В результате их поведение остается ситуативным, непроиз​вольным, зависимым от окружающих взрослых, и в этом слу​чае процесс формирования воли приобретает или неправиль​ное направление, или же вообще затрудняется. 

Когда речь заходит о физическом воспитании детей дошкольного возраста, мы все, следуя традиции, прежде всего, представляем себе бег, прыжки, лазание по канату и другие гимнастические упражнения. Однако, обучая детей спортивным играм, можно решать следующие задачи: укреплять здоровье, прививать спортивные навыки, которые обязательно понадобятся во взрослой жизни, формировать такие нравственные качества, как умение добиваться цели и сотрудничать, проявлять выдержку и настойчивость, действовать в коллективе, в команде. Следовательно, физическое воспитание - есть основа основ дошкольного воспитания. Физическое упражнения, спортивные игры и развлечения создают хорошее самочувствие, «заряжают» ребенка бодростью и энергией.

Знакомясь с играми разных времен и народов, в основе которых лежат активные двигательные действия, дошкольник включается в осознанный процесс совершенствования своих двигательных навыков, различных физических качеств, необходимых в дальнейшей жизни, вырабатывает волевое поведение. Целенаправленно подобранные подвижные игры, эстафеты, игровые задания, игры-аттракционы, игры с речитативом и счетом, имитационные игры развивают мелкую моторику, координацию движений, равновесие, точность, улучшают качество звукопроговаривания, помогают усвоению математических представлений, т.е. стимулируют развитие физических, психомоторных и интеллектуальных способностей детей.

Использование в дошкольном возрасте игр с элементами спорта, как средства и формы организации фи​зического воспитания, обеспечивает единство личностного, физического и психического развития ребенка, создает усло​вия для гуманизации педагогического процесса, превращает ребенка из объекта социально-педагогического воздействия в субъект активной творческой деятельности на основе развития внутренних мотивов к самосовершенствованию. Обучение этим играм обеспечивает всем детям равные права в овладе​нии ценностями физической культуры и каждому ребенку право выбора, предоставляет возможности для проявления личных интересов и способностей. Естественно, что достичь этих результатов возможно при условии ненасильственного стимулирования моторного развития. 

Спортивные игры и упражнения способствуют совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития, физической подготовленности детей, воспитанию положительных морально-волевых качеств. Очень ценно, что занятия спортивными играми и упражнениями способствуют воспитанию у дошкольников положительных черт характера, создают благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в коллективе, взаимопомощи. [1] 

Игры с элементами спорта требуют от детей большой са​мостоятельности, быстроты, ловкости движений, ориенти​ровки в пространстве. Они являются высшей формой обычных подвижных игр. Ребенок в кратчайшие промежутки вре​мени должен увидеть создавшуюся обстановку (расположение партнеров и противника, положение мяча, шайбы), оценить, выбрать наиболее правильные действия и применить их. Все это требует от играющих развития опре​деленных умений и навыков.
Игры с элементами спорта отличаются большим разнообразием взаимодействия сенсорных систем различной модальности, что также является важнейшим фактором совершенствования организации движений. По сравнению с подвижными игра​ми, игры с элементами спорта более сложная форма деятельности. Следовательно, и влияние их на организм занимающих​ся шире и глубже.
Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых досугов и развлечений, шумных праздников и соревнований, интересных игр и увлекательных аттракционов. Одни развивают сообразительность, другие - смекалку, третьи - воображение и творчество, но объединяет их общее - воспитание у ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни. Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учится любить его и целенаправленно действовать в нем, совершенствует опыт организации игр, поскольку игра для дошкольника - это не просто воспоминание о каких-то действиях, сюжетах, а творческая переработка имевших место впечатлений, комбинирование их и построение новой действительности, отвечающей запросам и впечатлениям ребенка.

Использование музыки в физкультурной деятельности делает ее увлекательной и эффективной. Она поднимает настроение, организует движение детей и облегчает в ряде случаев их усвоение. Музыка способствует улучшению осанки, придает движениям выразительность, способствует развитию их точности, координированности.

При проведении спортивных праздников, организации досугов и развлечений дети получают возможность проявлять большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях. Это открывает еще один немаловажный аспект - отпадает необходимость давать детям временные и пространственные ориентиры, подгоняя их такими словами, как «быстрее, скорее, поторопись» или «живее, не туда» и т.д., т.к. дети без суеты, спокойно и уверенно выполняют задания.

Таким образом, необходимость изменений в орга​низации, содержании и методике использования подвижных игр в системе физического воспитания дошкольников, требует поиск новых педагогических, здоровьеформирующих техно​логий на их основе. Поэтому роль педагога ДОУ состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребенка дошкольного возраста и воспитывающего ценностное отношение к здоровью. 

Все изложенное выше выявило проблему: каким образом повысить двигательную активность детей, используя новые формы и методы физического воспитания, педагогические и здоровьесберегающие технологии.

Это определило тему проекта: «Спортивные игры и развлечения как средство повышения интереса у детей дошкольного возраста к физической культуре».

Цель проекта: Укреплять здоровье, развивать двигательные качества и повышать работоспособность детей через организацию игр с элементами спорта и спортивных праздников.

Задачи:

Оздоровительные задачи:

1. Формировать представления о своем теле, о необходимости сохранения своего здоровья.

2. Содействовать формированию гармоничного телосложения, правильной осанки и стопы.

3. Способствовать сохранению положительного психоэмоционального состояния у детей.

4. Удовлетворять потребность детей в движении.

Образовательные задачи:

1. Формировать и совершенствовать жизненно необходимые двигательные умения и навыки (ходьба, бег, лазание, метание и т.д.).

2. Развивать основные физические качества и двигательные способности детей (силовые, скоростно-силовые, координационные и др.).

3. Формировать умения выполнять правила подвижных игр, проявляя находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность.

4. Развивать культуру движений и телесную рефлексию.
Воспитательные задачи:

1. Воспитывать у детей интерес к занятиям физической культурой как организованной форме максимального проявления его двигательных и функциональных возможностей.

2. Поощрять двигательное творчество и разнообразную игровую деятельность детей.

3. Способствовать развитию самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двигательной активности.

4. Содействовать развитию положительных эмоций, умения общаться со сверстниками, взаимопонимания и сопереживания.

Этапы реализации проекта:

I. Организационный этап - Информационно-методический - раскрытие смысла и содержания предстоящей работы, выработка необходимых педагогических условий для реализации проекта с учетом современных требований и возрастных возможностей детей.

1. Проведение мониторинга (диагностика физической подготовленности дошкольников; определение уровня физического развития; анкетирование родителей; анализ профессиональной компетенции педагогов).

2. Анализ созданных условий в МАДОУ.

3. Изучение и внедрение современных инноваций в области физического развития детей.

II. Основной этап - Содержательно-деятельностный:

1. Реализация проекта и внедрение в практическую деятельность современных здоровьесберегающих технологий развития. 

2. Улучшение материально-технической базы МАДОУ. 

3. Повышение уровня знаний у родителей воспитанников и педагогов МАДОУ в области здоровьесбережения и физического развития детей.

III. Заключительный этап - Аналитико-обобщающий - проведение контроль​ных срезов и анализ физического обследования детей, анкетирования и тестирования всех участников проектной деятельности.

Участники проекта:

· Дети.

· Воспитатели.

· Инструктор по физической культуре.

· Музыкальный руководитель.

· Учитель-логопед.

· Педагог-психолог.

· Младшие воспитатели.

· Старшая медицинская сестра.

· Заведующий учреждением.

· Заместитель заведующего учреждением по учебно-воспитательной и методической работе.

· Родители. 

Модель реализации проекта


 


Принципы реализации проекта

1. Принцип гуманизма, который основывается на усилении внимания к личности каждого воспитанника как высшей ценности общества, установке на формирование гражданина с полноценными интеллектуальными, моральными и физическими качествами, создание максимально благоприятных условий для развития его творческой индивидуальности.

2. Принцип системности. Достижение цели обеспечивается решением комплекса задач оздоровительной направленности с соответствующим содержанием, что позволяет получить прогнозируемый результат. 

3. Принцип интеграции и координации отражает способы взаимосвязанной деятельности всех субъектов (администрации, сотрудников, педагогов, специалистов ДОУ, родителей, воспитанников) в системе «дети - педагоги - родители» и в соответствующих подсистемах, направленных на их согласованную работу. 

4. Принцип последовательности заключается в постепенном повышении требований в процессе физкультурно-оздоровительной работы и увеличении оптимальной физической нагрузки.

5. Принцип научности лежит в основе всех здоровьесберегающих технологий, способствующих формированию здорового образа жизни.

6. Принцип оздоровительной направленности, обеспечивающий оптимизацию двигательной ак​тивности детей, укрепление здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.
Ресурсное обеспечение проекта:

1. Нормативно-правовое обеспечение проекта.

2. «Уголок здоровья» в группе.

3. Спортивный зал «Спортландия».

4. Тренажерный центр «Крепыши».

5. Плавательный бассейн «Акватория».

6. Прогулочная веранда «Непоседы».

7. Прогулочная веранда «Чудо остров».

8. Спортивный участок на территории МАДОУ.

9. Физкультурное оборудование и спортивный инвентарь.

10. Методический инструментарий (картотека подвижных игр, конспекты бесед, занятий, сценарии спортивных развлечений и т.д.).

11. Подборка методической литературы «Физическая культура и оздоровление детей дошкольного возраста».

Контроль и руководство проектной деятельностью представляет собой оперативную систему внутрисадовского контроля реализации проекта, профессиональное проведение которого позволяет сформулировать верные педагогические выводы, эффективно осуществлять работу по формированию здорового образа жизни, своевременно корректировать как процесс физкультурно-оздоровительной деятельности, так и ее содержание и методы.

С этой целью предусмотрены следующие структурные компоненты:

· диагностика физической подготовленности детей;

· контроль качества проведения занятий физической культурой;

· контроль качества проведения динамических часов;

· контроль качества проведения спортивных праздников и развлечений;

· самоанализ деятельности педагогов по реализации проекта;

· анализ итоговых результатов реализации проекта за учебный год.

Ожидаемые результаты:

Для детей:

1. Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия.

2. Сформированность гигиенической культуры.

3. Улучшение соматических показателей здоровья.

4. Наличие потребностей в здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения.

Для родителей:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей.

2. Физическая и психологическая готовность детей к обучению в школе.

3. Педагогическая, психологическая помощь.

4. Повышение уровня комфортности.
Для педагогов:

1. Повышение теоретического уровня и профессионализма педагогов. 

2. Внедрение оздоровительных технологий, современных форм и новых методов работы по формированию здорового образа жизни у  дошкольников. 

3. Личностный и профессиональный рост.

4. Самореализация.

5. Моральное удовлетворение.
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10. Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в дошкольных образовательных учреждениях. - М.: АРКТИ, 2002.
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12. Кудрявцев В.Г., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст). - М.: Линка-Пресс, 2000.

13. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. - М.: Аркти, 1999.

14. Мартынов С.М. Здоровье ребенка в ваших руках. - М.: Просвещение, 1999. 
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