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Задачи:
· развитие физических качеств: быстроты, ловкости, выносливости, силы, равновесия, координации движений;
· развивать воображение и двигательную импровизацию;
· добиваться качественного выполнения упражнений каждым ребенком, используя дифференцированный подход.
· воспитывать чувство товарищества и взаимопомощи.
Ход  занятия.
Сегодня мы с вами отправимся в  лес, я знаю, что там все звери занимаются физкультурой со своими детенышами. Для того, чтобы выжить в лесу, очень важно быть ловким, быстрым и сильным. Сегодня у них экзамен, мамы приведут своих детей на поляну, чтобы показать, что умеют их дети. Помните мультфильм о Маугли?
Хотите пойти туда?  Тогда –вперёд! Не отставайте! ( ходьба в колонне)
Мы тихонько в лес зайдем
что же мы увидим в нем?
Там деревья подрастают,
К солнцу ветки направляют.   ( на носочках, руки вверх)
Вот близка уже опушка.
Где-то близко здесь зверушки. (идут в полуприседе)
- Я буду называть животного, а вы называете его детёнышей и 
показываете его походку, повадки. Я буду выбирать у кого лучше
получится.
Я вижу - шагает мама-лосиха, 
за нею её длинноногий….лосенок (шагают, высоко поднимая колени).
За мамой лисицей крадутся…лисята (имитируют лису)
За мамой ежихой катились…ежата  (в приседе),
За мамой зайчихой скачут…зайчата ( прыжки на двух ногах),
За мамою белкой бежали …бельчата (прыжки  с ноги на ногу),
Волчица вела за собою…волчат (имитация волка),
Все мамы и дети на поляну спешат.
Экзамен на ловкость сейчас у зверят.
Быть здоровым, сильным, смелым,
 гибким, ловким и умелым
Помогает физкультура. 
Для разминки, побежали и флажки скорей все взяли.
Врассыпную - Становись!- упражненья начались!

Комплекс общеразвивающих упражнений с флажками:
1-и.п. - основная стойка. 1-руки в стороны, 2-руки вверх, 3-в стороны,  4-и.п.
2-и.п. ноги расставлены, руки опущены.1-поворот туловища вправо, взмахнуть флажками  2-и.п., 3-поворот туловища влево.
3-и.п. ноги расставлены, руки в стороны. Круговые вращения рук 
вперед и назад.
4-и.п. ноги врозь, флажки опущены. 1-руки в стороны, 2-наклониться вперед, флажки перед собой. 3-выпрямиться, руки в стороны. 4-и.п.
5-и.п. сидя на коленях, на пятках. 1-подняться на высокие колени,
руки в стороны и правую ногу в сторону, стоять на одном колене;
2 –стоя на двух коленях, руки вверх;
3-опустится на пятки, пригнув голову к коленям, руки вверх за спиной, 4 – и.п.
6-и.п. сидя, согнув ноги в коленях, флажки между пальцами ног «велосипед», круговые движения ног.
7.- и.п.сидя, ноги вытянуты, руки опущены. 1 – лечь на спину, руки вверх перед грудью, 2 – поднять ноги, коснуться флажков, 3 – сесть, без помощи рук, потянуться к пальцам ног, 4 – и.п.
8-и.п. лежа на животе, руки вытянуты перед собой. 1-приподнять флажки вверх, 2-развести руки в стороны, 3-флажки перед собой, 4-и.п.
9-и.п. пятки вместе, носки врозь, флажки в согнутых руках перед грудью. 1-присесть, руки вперед, 2-встать, и.п.( 10 раз)
10-и.п. стоя, ноги широко расставлены, флажки между ног на полу.
Прыжки, делая крестик над флажками и ноги врозь.
11-и.п. стоя перед флажками, флажки на полу.
Прыжки через флажки с поворотом на 180.
12- дыхательные упражнения.
азминка закончилась. Переходим к экзамену на ловкость. Вызываются команда мальчиков- волки и команда девочек-лисичек (дети выстраиваются в две колонны).
- Вам предстоит пройти полосу препятствий, не совершив ни одной
  ошибки. Будет важна ни скорость, а точное выполнение заданий, а жюри – будут наши гости. Тот, кто стоит сейчас первыми в своих командах, должны помогать своим друзьям, преодолеть трудный участок – «болото». 

Полоса препятствий: (выполняют двумя потоками по обеим сторонам зала)
1. Каждому последнему проползти между ног впереди стоящих и встать первым, пока первый опять не станет первым. Но, волчата-мальчики проползают на спине, а девочки - на животе.
2. Первые, отбивая мяч об пол, бегут к шведской стенке и толкают мяч обратно следующему участнику своей команды.
3. Пролезть между 2-3 ступенькой шведской стенки на другую сторону и вылезти так же через другой пролет.
4. Перепрыгнуть через мягкий валик.
5. Продеть через себя обруч.
6. Пройти по набивным мячам («болото»),  первые  помогают всем, идущим за ним и построиться колонкой на финише.
- Волки и лисички отлично справились с  заданием и получают оценку – отлично!
- А сейчас выходят  медвежата, которые покажут силу, как ловко они лазят по деревьям, то есть по канату, а потом пройдут те же препятствия.
Девочки, как дикие кошки-рыси, выполнят упражнение на кольцах «рыбка» и тоже пройдут свою дорожку.  Напоминаю, что главное не скорость, кто быстрей, а кто сделает все без ошибок.
Первыми в командах становятся другие дети (по желанию детей или предложению инструктора).
Дети проходят второй раз полосу препятствий. На канате страхует воспитатель, на кольцах – инструктор по физкультуре. Напоминаю о страховке на «болоте».
-Отлично! Все медвежата и рыси выполнили задания хорошо.
- Следующими сдают экзамен лосята (мальчики). Они покажут, какие сильные у них ноги.
И белочки (девочки), как ловко они умеют сворачиваться в клубок!
Первым упражнением для лосят – выполнить «уголок» на шведской стенке, а белочкам – кувырок на кольцах.
- и пройти знакомую тропинку.
Снова выбираются новые первые.
 Страховку  выполняют воспитатель на шведской стенке, инструктор на кольцах.
- Замечательно, все показали отличную спортивную подготовку.
Мы увидели гибкость и ловкость, силу и старание.
Все зверята, как и все дети, любят играть. Прицепите себе хвостики. Девочки – красные, мальчики – желтые!
Подвижная игра «Хвостики» («Воробьи и вороны»)
[bookmark: _GoBack]Все устали, пора отдохнуть. Полежим на травке и послушаем тишину. 
Предлагаю лечь на пол, закрыть глаза и услышать звуки в зале, за окном, за стенами зала.  Дети, после 30 сек. тишины садятся и говорят об услышанных звуках.
- Что ж ребята, я думаю, занимаясь физкультурой и спортом вы будите: сильными, как медведи; гибкими, как белки; быстрыми, как зайцы. А сейчас нам пора домой!
Дети под музыку выходят из зала.

